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50 affirmations positives spirituelles  
 

1. "Je vis en harmonie avec ma nature profonde." 
2. "L'amour et la paix rayonnent de tout mon être." 
3. "Je fais preuve de gratitude dans tous les aspects de ma vie." 
4. "La sagesse guide mes décisions et mes actions." 
5. "Mon corps est un temple sacré, digne de respect et de soins attentionnés." 
6. "J'accueille toutes mes émotions avec bienveillance et je les laisse circuler librement." 
7. "La compassion guide mes relations avec autrui." 
8. "Je suis reconnaissant.e pour chaque expérience de vie." 
9. "Je vis pleinement dans le moment présent." 
10. "J'écoute la voix intérieure de la sagesse." 
11. "Je suis responsable de créer ma réalité." 
12. "La beauté de la nature nourrit mon âme et mon esprit." 
13. "Je trouve la paix intérieure en me connectant à la nature." 
14. "Mon cœur est rempli de compassion." 
15. "Je suis en accord avec mon moi authentique." 
16. "La confiance que je me porte est la clé de mon succès." 
17. "Je suis un être unique et précieux." 
18. "Je suis en paix avec mon passé et confiant.e en l'avenir." 
19. "J'ai confiance en ma force intérieure." 
20. "Je suis en harmonie avec la sagesse de l'univers." 
21. "Mes actions sont guidées par l'amour et la paix." 
22. "La gratitude transforme chaque expérience en enseignement." 
23. "L'amour inonde chaque aspect de ma vie." 
24. "Je suis reconnaissant.e pour le cadeau de la vie." 
25. "Mon esprit est libre de toute limitation." 
26. "Je suis aligné.e avec mon chemin de vie." 
27. "Je célèbre la beauté et la diversité de la nature en toutes choses." 
28. "Mon cœur est en communion avec le rythme naturel de la nature." 
29. "Je suis en harmonie avec mon corps et je l'écoute attentivement." 
30. "Je fais confiance à mon corps pour me guider vers la santé et le bien-être." 
31. "Je suis connecté.e à la partie créative de mon être." 
32. "Mon cœur est ouvert aux possibilités infinies." 
33. "La bienveillance guide mes actions envers moi-même et les autres." 
34. "Ma confiance en moi me mène vers la réalisation de mes rêves." 
35. "Je suis en communion avec la beauté du monde." 
36. "Je fais confiance à ma propre sagesse intérieure pour guider mes choix." 
37. "Mon estime de moi grandit chaque jour, nourrie par l'amour que je me porte." 
38. "Je crois en mes capacités et en ma force intérieure." 
39. "Je respecte mes propres limites et j'écoute les besoins de mon corps et de mon esprit." 
40. "J’ai confiance en ma capacité à réaliser mes rêves et mes aspirations." 
41. "Je m'aime et je m'accepte tel.le que je suis." 
42. "Mon estime de moi est inébranlable, nourrie par l'amour et la compassion envers moi-même." 
43. "Je suis une source infinie d'amour et de respect envers moi-même et envers les autres." 
44. "Je suis en harmonie profonde avec la nature qui m'entoure." 
45. "Mon corps est le véhicule de mon âme, je le traite avec amour et gratitude." 
46. "J'écoute les signaux de mon corps et je réponds à ses besoins avec compassion." 
47. "Je suis reconnaissant.e pour la sagesse que la nature m'enseigne." 
48. "Les éléments naturels sont mes guides spirituels qui m'enseignent patience, transformation et 

croissance." 
49. "Je suis connecté.e à la sagesse innée de mon corps." 
50. "Je libère toute tension physique et émotionnelle, permettant à l'énergie vitale de circuler 

librement." 
 
 


