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Pleurs de l’enfant : besoin fondamental ou caprice ? 
Checklist des besoins fondamentaux 
 
En utilisant cette checklist, vous pourrez passer en revue les besoins fondamentaux 
lorsque l’enfant pleure. Cela vous aidera à identifier plus facilement si les pleurs sont liés 
à un besoin non satisfait, à l’expression d’une émotion (tristesse, colère, etc.), ou à un 
comportement capricieux. Il est important de noter que les besoins peuvent varier en 
fonction de l'âge et de la personnalité de l'enfant, alors faites preuve de sensibilité et 
d'adaptabilité dans votre approche. 
 

   Faim Vérifier si c'est l'heure du repas ou si l'enfant n'a pas mangé 
récemment. 

   Soif S'assurer que l'enfant a eu suffisamment à boire. 

   Fatigue Si l'enfant est fatigué, il peut être plus irritable et pleurer plus 
facilement. 

   Douleur Vérifier s'il y a des signes de douleur ou de malaise physique. 

   Confort S'assurer que l'enfant est confortable (changement de couche, 
vêtements appropriés, etc.). 

   Affection Donner de l'attention, des câlins et de l'affection si c'est 
nécessaire. 

   Stimulation S'assurer que l'enfant est stimulé par des jeux et des activités 
adaptés à son âge. 

   Ennui Proposer des activités amusantes pour éviter l'ennui. 

   Communication S'assurer que l'enfant a l'opportunité de s'exprimer et de 
communiquer. 

   Socialisation Si l'enfant s'ennuie seul, proposer des interactions avec 
d'autres enfants ou adultes. 

   Autonomie Laisser à l'enfant des opportunités de faire des choix simples et 
de se sentir indépendant. 

   Routine Respecter une routine prévisible pour créer un sentiment de 
sécurité. 

   Exploration Offrir des possibilités d'exploration et d'apprentissage. 

   Besoin de       
défoulement Si l'enfant a de l'énergie à dépenser, proposez des jeux actifs. 

   Expression 
émotionnelle 

Encourager l'enfant à exprimer ses émotions et offrez un 
soutien émotionnel. 

 


