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Les bienfaits de la posture du Poirier 
Sirsasana en Sanskrit 
 

Améliore la posture 

Améliore la circulation sanguine Renforce les muscles 

Stimule le système lymphatique 

Renforce le système immunitaire 

Réduit le stress et l'anxiété Améliore l'équilibre 

Renforce la confiance en soi 


