La communication non-violente
Liste de sentiments

LISTE DES

senlimenls

SENTIMENTS SENTIMENTS
NEGATIFS POSITIFS

e« PLEIN

e FRUSTRE

e DESESPERE
e IRRITE

e NERVEUX

e PERPLEXE

e TRISTE

e ENNUYE

« PREOCCUPE
« DECOURAGE
e« EMBARRASSE
e SEUL

e« SUBMERGE
e RETICENT

e MAL A L’AISE
e« EN COLERE
e APEURE

e« DEGOUTE

e HONTEUX

e FURIEUX

e« TERRORISE
e DESORIENTE

D'’ASSURANCE
ENERGIQUE
CONTENT
INSPIRE
JOYEUX
OPTIMISTE
SOULAGE
ETONNE
SURPRIS
TOUCHE
COMBLE
PLEIN D'ESPOIR
INTRIGUE
EMU

FIER
STIMULE
PLEIN DE
GRATITUDE
CONFIANT
AMOUREUX
MOTIVE
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