Communication Non-Violente

Liste de besoins

LISTE DES
besons

J'AYI BENOIN DE ...

AIR/ LUMIERE
CREATIVITE

LEGERETE
SPONTANEITE
SOUTIEN/ RECONFORT
LIBERTE/AUTONOMIE
PARTAGE

AMOUR

EMPATHIE
SECURITE/PROTECTION
INTIMITE

RESPECT

CONFIANCE

PAIX/ CALME/ SERENITE
SENS

ME REPOSER

MANGER/ BOIRE
M’AMUSER

BOUGER/ ME DEFOULER
M’EXPRIMER
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