La communication non-violente
Exemples d’observations

EXEMPLES D'

observallons

JE VOIS/ (ONSTATE QUE ..

. LES JOUETS SONT EPARPILLES DANS VOTRE
CHAMBRE

. NOUS N'AVONS PAS FAIT DE SORTIE DE COUPLE CE
MOIS-CI

.. TU ARRIVES A NOTRE RENDEZ-VOUS AVEC 20
MINUTES DE RETARD

. LA VAISSELLE EST ENTASSEE DANS L'EVIER DEPUIS
HIER

. J’Al TERMINE LE PROJET QUE VOUS M'AVIEZ CONFIE
POUR AUJOURD'HUI

. MES AMIES SONT DE PASSAGE DANS LA REGION CE
WEEKEND

.. JE VOUS Al AIDE A PREPARER CETTE REUNION A 3
REPRISES

.. MA DEMANDE D'AUGMENTATION A ETE REFUSEE

. J’Al DES COURBATURES ET DE LA FIEVRE
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