Communication Non-Violente
Exemples de requétes

EXEMPLES DE

requiles

JE VOUDRAIN ...

. QUE VOUS RANGIEZ VOTRE CHAMBRE APRES AVOIR
JOUE

. QUE L'ON FASSE UNE SORTIE EN COUPLE CHAQUE
SEMAINE

.. QUE TU ME PREVIENNES LORSQUE TU RENTRES TARD
DU TRAVAIL

. QUE L'ON ETABLISSE UN PLANNING ‘MENAGE’

.. PARTIR DU BUREAU A 16H AUJOURD'HUI POUR
RECUPERER MES ENFANTS A L'ECOLE

. FAIRE UNE SOIREE A LA MAISON AVEC MES COPINES
CE WEEKEND

.. AVOIR L'OPPORTUNITE DE MENER CETTE REUNION

. QUE VOUS ME DONNIEZ DES CONSEILS POUR
AMELIORER MA PRATIQUE SPORTIVE

. RECEVOIR DES FEEDBACKS MENSUELS SUR LA
QUALITE DE MON TRAVAIL

. QUE TU TE CHARGES DE PREPARER LE DINER CE SOIR
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